
Inscripcions: Del 9 al 27 de setembre. 
Podeu apuntar-vos i fer el pagament 
dels cursos:

On-line
https://inscripcions.civicbarceloneta.com
Pagament amb targeta bancària

Presencials
A la recepció del centre cívic de di-
lluns a divendres de 10 a 14h i de 16 
a 21h.
Pagament amb targeta o transferència 
bancària. En el segon cas, s’haurà de 
lliurar el comprovant de l’ingrés 3 dies 
després de la preinscripció per a que la 
matrícula quedi formalitzada.

Inici dels tallers: Setmana del 7 a l’11 
d’octubre.

Finalització dels tallers: Setmana 
del 25 al 29 de novembre (els de 8 se-
ssions) i del 2 al 5 de desembre (els de 
9 sessions). Menys els tallers de diven-
dres que finalitzaran el 13 de desembre. 

Classes de prova: del 25 al 27 de 
setembre

El material del taller va a càrrec de cada 
participant abonant-se directament al/ a 
la tallerista responsable.

Preu tallers: 
Tallers de 9 sessions d’1h 30min: 55,35€
Tallers de 8 sessions de 2h: 65,60€

Les places són limitades.
L’import de la matrícula no es retor-
narà en cap cas.

DONA
Tallers gratuïts per a dones de la 
Barceloneta. Places limitades
Inscripcions: a la recepció del cen-
tre cívic. Apunta-t’hi a partir del 9 de 
setembre!

JOVES
Tallers gratuïts per a joves de 18 a 25 
anys de la Barceloneta. Places limi-
tades
Inscripcions: a la recepció del cen-
tre cívic.Apunta-t’hi a partir del 9 de 
setembre! 

TALLERS

            
             NOU

LLEGENDA

DANSA

Dilluns de 18 a 19.30h
Professora: Kenya Sauer

EL MOVIMENT DES DE LA 
DANSA CONTEMPORÀNIA 
I LES DANSES URBANES

Dilluns de 19.30 a 21.30h
Professora: Trinidad Garcia 
Espinosa

IMPROVISACIÓ A TRAVÉS 
DE LA DANSA CONTEM-
PORÀNIA

DANSA CONTEMPORÀNIA.
“ACCIÓ EN L’EXPRESSIÓ”

   N

Dilluns d’11 a 12.30h
Professor: Eduard Tamayo

Iniciació: Dimarts de 12.30 a 14h
Mig i avançat: Dimarts de 18.30 
a 20h
Professora: Helena Canas

PASSING THROUGH
   N

   N

Niv.I: Dimarts de 18.30 a 20h
Niv.II: Dimarts de 20 a 21.30h
Horari A: Dijous de 12.30 a 14h
Professor: Ramon Roig

DANSA. CONTACT 
IMPROVISACIÓ

Dimecres de 10.30 a 12.30h
Professora: Gabriela Barberio

DANSA I ENTRENAMENT 
FÍSIC

DANSA

Divendres d’11.30 a 13.30h 
Professora: África Navarro

TÈCNICA EN CONTEM-
PORANI I ESTIRAMENT

Dimecres de 20 a 21.30h
Professora: Magda Garzón 

Dijous de 20 a 21.30h
Professora: Emma Riba

DANSA CONTEMPORÀNIA.
TÈCNICA I COREOGRAFIA

EFICIÈNCIA I INTUÏCIÓ 
DEL PROPI COS

Dimecres de 16 a 18h
Professor: Eduard Tamayo

Dijous de 18.30 a 20h 
Professora:  Roberta Ruggiero

FLYING LOW

DANSA ACROBÀTICA

Niv.I: Dilluns de 18.30 a 20h
Niv.II: Dilluns de 20 a 21.30h
Niv.III: Dimarts de 20 a 21.30h
Professor: Diego Sax

SALSA

Dimecres de 18.30 a 20h
Professora: Magda Garzón

INICIACIÓ A LA DANSA 
CONTEMPORÀNIA

Dimecres de 18 a 20h
Professor: Emilio Bravo
Preu: Gratuït

DANSA INTEGRADA. 
MOVIMENT I EXPRESSIÓ

Horari A: Dilluns de 20 a 21.30h
Horari B: Dimecres de 20 a 21.30h
Professora: Leticia Gil

ZUMBA

Dilluns de 20 a 21.30h
Professora: Anna Yang

VOGUING

   N
Dimarts de 18.30 a 20h
Professor: Kike Cuadros

Dimecres de 18.30 a 20h
Professora: Laura Banyari

PERCUSSIÓ 
CORPORAL INICIACIÓ

ETNODANSA 
CONTEMPORÀNIA

Dimarts de 20 a 21.30h
Professora: Leonor Tarradas

BOLLYWOOD

Fotografia d’Ahmad Odeh

Dimecres de 12.30 a 14h
Professora: Gabriela Barberio

ESTIRAMENT ORGÀNIC 
I FLEXIBILITAT

DANSA, MÚSICA I ARTS ESCÈNIQUES I GASTRONOMIA

Dimarts de 19.30 a 21h
Professor: Xavi García

Horari A: Dilluns de 17 a 18.30h
Horari B: Dilluns de 18.30 a 20h
Professora: Glòria Sirvent

Dimarts de 19.30 a 21.30h 
Professora: A determinar
Preu: 65,63€ + 20€ de material

TALLER DE “CAJÓN”

TALLER DE CANT

CUINA SENSE GLUTEN

Divendres de 19.30 a 21h
Professora: Marie Porcher
Preu: 49,21€

Dimecres de 19 a 21h 
Professor: Javier Escuti
Preu: 65,63 € + 5 € de material

AFROBEATZ

MAQUILLATGE TEATRAL

Divendres de 20 a 21.30h
Professor: Sant Andreu Pas a 
Pas
Preu: 49,21€

BACHATA

Dimarts de 18.30 a 20.30h
Professor: Pablo Schvarzman

CREACIÓ DE MÚSICA 
DIGITAL

Dijous de 20 a 21.30h
Professora: Leticia Gil

“DANZALMA”

   N

   N

Fotografia de Spencer Imbrock

Fotografia de Zoltan Tasi

Dijous de 19.30 a 21.30h
Professora: Marina Monsonís
Preu: 65,63€+ 20€ de material
Col·laboració amb Cap a Mar

CUINA MARINERA DE 
LA BARCELONETA, 
AMB PEIX ECONÒMIC I 
DE PROXIMITAT

Niv.I: Divendres de 18.30 a 20h
Niv.II: Divendres de 20 a 21.30h
Niv.III: Divendres de 17 a 18.30h
Professora: Beatriz del Pozo
Preu: 49,21€

FLAMENC

Dimecres de 20 a 21.30h
Professor: Marcel Zamble
Percussió: Tape
Preu: 73,83€

DANSA AFRICANA AMB 
PERCUSSIÓ

Dijous 20 a 21.30h
Professora: Karmen Cuellar 

TWERK

ARTS PLÀSTIQUES I VISUALS I SALUT

Nivell II: Dilluns de 19.30 a 21.30h
Nivell I: Dijous de 19.30 a 21.30h
Professora: Paula Leiva Granger
Veure materials a la web

Dimarts de 17.30 a 19.30h
Professora: Paula Leiva Granger
Veure materials a la web

AQUAREL·LA

PINTURA A L’OLI

Dimarts de 19.30 a 21.30h
Professora: Paula Leiva Granger
Veure materials a la web

DIBUIX

Dimecres de 18.30 a 20h
Professora: Rocío Naranjo

ANIMACIÓ STOP-MOTION
   N

Fotografia de Sharon Pittaway

Horari A: Dilluns de 18.30 a 20h
Professora: Salvana Vilallonga

Horari B: Dimarts de 20 a 21.30h
Professora: Salvana Vilallonga 

Dilluns de 17 a 18.30h
Professora: Salvana Vilallonga

Dimarts de 18.30  a 20h
Professora: Salvana Vilallonga

AEROIOGA

AEROIOGA SUAU

AEROPILATES

Dilluns de 18.30 a 20h
Professora: Silvina Molina

MICROGIMNÀSTICA

Horari A: Dilluns de 18.30 a 20h
Horari B: Dimecres de 18 a 19.30h
Professora: Leticia Gil

KUNDALINI 
IOGA / MEDITACIÓ

Horari A: Dimarts de 10 a 11.30h
Horari B: Dimarts de 20.15 a 21.45h
Horari C: Dijous de 20 a 21.30h
Horari D: Dissabte d’11 a 12.30h
Professor: Germán Svetaz

IOGA

Dijous de 18 a 19.30h
Professora: Salvana Vilallonga

MASSATGE TAILANDÈS

Dijous de 18 a 19.30h
Professora: Laura Illanes

MÈTODE FELDENKRAIS

Fotografia de Tina Nord

Nivell inicial: Divendres de 18.30 
a 20h
Nivell intermedi / avançat: Diven-
dres de 20 a 21.30h 
Professor: Jaime Barbosa
Preu: 49,21€

VERTICALS I EQUILI-
BRIS INVERTITS

CIRC I INTENSIUS

   N

Fotografia de Cristofer Jeschke

Fotografia del Centre Cívic Barceloneta

Dissabte 26 d’octubre de 10.30 
a 14.30h 
Professora: Karmen Cuellar
Preu: 16,40€

TALLER INTENSIU DE 
MASSATGE AYURVÈDIC 
“ABHYANGAM”

Dansa butoh. El cos buit
Dissabte 16 de novembre de 10 
a 14h

Dansa butoh. Baixant cap a 
l’imaginari
Dissabte 30 de novembre de 10 
a 14h

Dansa butoh. Projecció i distorsió
Dissabte 14 de desembre de 10 
a 14h

Dansa butoh. Composició cons-
cient
Dissabte 21 de desembre de 10 
a 14h

Professora: Josephine Grundy
Preu del cicle: 65,60€
Preu per sessió: 16,40€

CICLE INTENSIU DE 
DANSA BUTOH

Diumenge 15 de desembre d’11 
a 15h
Professors: Pere Joseph “Pera” i 
Luís García “Fruta”
Preu: 16,40€

WORKSHOP I VERMUT 
AMB LOSIN’FORMALLS 
“TONTAC IMPRO Y 
OTRAS HISTORIAS”

Fotografia de Chris Jarvis

12 - 13h                                             Tècnica en contemporani i estiraments
18.30 - 19.30h                                                     Verticals i equilibris invertits
19 - 20h                                                                       Creació musical digital                                                                                     
19.30 - 20.30h                                                                                  Afrobeatz      
20.30 - 21.30h                                                                                    Bachata

DIVENDRES 27 DE SETEMBRE

TASTET DE TALLERS (CLASSES DE PROVA GRATUÏTES I SENSE INSCRIP-
CIÓ PRÈVIA) 

DIMECRES 25 DE SETEMBRE

DIJOUS 26 DE SETEMBRE

11.30 - 12.30h                                                        Dansa i entrenament físic 
12.30 - 13.30h                                                 Estirament orgànic i flexibilitat 
17 - 18h                                                                                           Flying low                                                     
18.30 - 19.30h                                                                                Etnodansa
                                                                 Iniciació a la dansa contemporània                                                                    
19 - 20h                                             Dansa integrada. Moviment i expressió                                                                    
19.30 - 20.30h                          Dansa contemporània. Tècnica i coreografia  

18 - 19h	                                                                         Mètode Feldenkrais
19 - 20h 	                                                                                               Twerk                                         
                                                                                            Dansa Acrobàtica
20 - 21h 	                                                     Eficiència i intuïció del propi cos	
 	                                                                                        Danzalma                                                                                      
20.30 - 21.30h                                                                                           Ioga


